(OUSESHo “O papel da bicicleta na mobilidade urbana”
&

O automovel continua a ser, na maioria das cidades portuguesas, o principal
responséavel pela ineficiéncia ambiental e pelo incumprimento das metas do Protocolo
de Quioto, em resultado das emissdes de gases com efeito de estufa provenientes do
sector dos transportes, sendo o principal responsavel por congestionamentos e
Ryt Sl ocupacao de ruas e pracas.

Cidades em que as pessoas tenham dificuldades em se movimentarem sdo cidades pouco apelativas e
onde a produtividade e fruicdo da cidade como centro de cultura e lazer estardo também comprometidas
tal como o desfrutar de um ambiente saudavel em que as criangas possam simplesmente brincar na rua.

Encorajar o uso da bicicleta, além de contribuir para uma reducao de poluentes e seus efeitos esta
jA a ajudar a cumprir objectivos das agendas 21 em muitos paises: salvaguarda de recursos,
cooperacao, envolvimento e participacéo publica, respeito pelas necessidades sociais, econémicas
e ambientais.

Apostar na promocdo da bicicleta (no caso velocipedes sem motor) como modo complementar de
mobilidade ao andar a pé e aos transportes publicos, por ser um veiculo ndo poluente, trara beneficios a
médio e longo prazo ao ajudar a resolver problemas nos sectores do ambiente, transportes e transito.
Além de ecologicamente correcta uma politica que seja orientada para medidas que fomentam o aumento
do numero de utilizadores de bicicleta sera lucrativa em termos financeiros, por poupanca de recursos
energéticos e monetarios e pela criacdo de mais valias comerciais e econémicas.

Na Europa e no mundo, por iniciativa dos governos, regides, municipios ou privados, o aumento de
utilizadores de bicicleta € muito positivos, desde logo ao alterar a vivéncia da cidade diminuindo o nimero
de automdveis e ao estimular a indlstria, o0 comércio e 0s servi¢cos, criando emprego e diminuindo custos
com necessidades de pargueamento automovel e com o absentismo (atrasos ou doenca).

A OMS demonstra que a saude é um dos factores chave que leva as pessoas a escolherem utilizar a
bicicleta, quer para o lazer quer como forma de mobilidade diaria, estar-se-a a apostar numa politica
sustentavel do ponto de vista da saude publica, fisica e mental, dado o elevado potencial de uma utilizagédo
regular para melhorar a salde a diversos niveis (doencas coronarias, colesterol, diabetes, obesidade e
tabagismo, entre outras).

Ao contrario da Europa e do resto do mundo, Portugal tem evoluido a um ritmo muito lento, pouca
promocao da utilizacdo da bicicleta nas cidades, sobretudo nas vertentes da mobilidade e transporte, para
acesso a locais de trabalho e escolas, comércio e servicos.

O esforco na criacdo de condicbes promotoras da utilizacdo da bicicleta tem sido feito essencialmente
pelas autarquias. Quer a alocacdo de espaco publico para o transito de bicicletas, quer a permisséo de
partilha de espacos bem como a oferta de zonas de parqueamento e disponibilizacdo de bicicletas de uso
publico tém contribuido localmente para um incremento do numero de utilizadores que ha 10 anos se
situava nos 0,5% da populagéo.

O Cddigo da Estrada Portugués tem de se aproximar das outras legislacdes europeias no que a bicicleta
diz respeito e sofrer também algumas altera¢cdes nos sistemas nacionais de taxas com o objectivo de
promover a bicicleta para o trabalho. Nao faz sentido uma taxa de IVA igual a de um automével.

Integrar as vias ciclaveis ja existentes em redes regionais ou nacional a exemplo de um plano rodoviario.
Devera ser planeada uma redes nacional de ciclovias a que acrescem os propdsitos de lazer e turismo
(nacional e internacional).

Melhorar os transportes colectivos de modo a tornaram-se eles proprios uma marca de qualidade
tornando-os cada vez mais confortaveis, seguros, regulares e pontuais e com ligacdes que sirvam 0S
destinos habituais e que permitam a complementaridade com a bicicleta, por permisséo de transporte do
velocipede gratuitamente e pela disponibilizacéo de condi¢des de parqueamento e de acesso a terminais.

A Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB), promove a mobilidade
desde 1987, com 1100 colectivos e 30.000 pessoas e U.P., tem como objectivos a defesa do ambiente
através da promocéao da bicicleta e o desenvolvimento da pratica do cicloturismo, manutencéo e turismo,
representando-o internacionalmente e em Portugal. (www.fpcub.pt)
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